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El horario de los españoles 

En España los horarios de las comidas son diferentes de los europeos. Normalmente desayunan muy 

poco antes de ir al trabajo (un café, un vaso de leche con galletas...), pero es muy normal hacer una 

pausa por la mañana, sobre las 11h, para comer un bocadillo o tomar un café. Para la mayoría de los 

españoles la comida principal es al mediodía, entre las 13:30h y las 15h (las comidas de negocios 

pueden durar hasta las 17h). De todos modos, la costumbre de almorzar más ligero se extiende entre 

los jóvenes. En los restaurantes empiezan a cenar más o menos a partir de las 21:30. En casa, 

excepto a niños y mayores, es normal cenar desde las 21:00h, y en verano, más tarde... 

Muchas tiendas cierran por dos o tres horas al mediodía (de 13:30h a 16:30h) y muchas oficinas de 

organismos públicos o bancos no abren por la tarde. Los supermercados y grandes almacenes no 

cierran al mediodía. 

A la salida del trabajo muchos españoles no vuelven inmediatamente a su casa. Toman una caña de 

cerveza  o una copa de vino y unas tapas con los compañeros de trabajo o amigos. Por la noche los 

españoles se acuestan muy tarde, especialmente los fines de semana. En los cines, por ejemplo, la 

última sesión comienza también sobre las 22:30h. Y los fines de semana todo se hace más tarde: las 

discotecas están vacías hasta las 2h o las 3h. 

Muchos españoles trabajan en jornada partida, con una pausa al mediodía de dos o tres horas. Pero 

todo el mundo sueña con el horario intensivo de los funcionarios o de los bancos, de 8h a 15h. 

Las escuelas primarias españolas tienen una pausa para comer de dos horas y media o tres. Los niños 

entran en el colegio a las 9h o a las 9:30h. Muchos comen en el colegio y salen a las 17h. Los alumnos 

de la secundaria entran, en general a las 8:30h. Después de la escuela, la mayoría tiene una o dos 

horas de actividades extraescolares (música, deporte...). Después, los deberes, la cena y un poco la 

tele. Resultado: muchos escolares no duermen lo suficiente. 

 

Verdadero o falso? - Igaz, vagy hamis?: 

 

1. Las tiendas no abren los domingos. 
2. Los supermercados están abiertos todo el día. 
3. Los bancos están cerrados por la tarde. 
4. Muchas tiendas pequeñas cierran al mediodía. 
5. Los españoles prefieren estar en casa por las noches y acostarse pronto. 
6. El desayuno y la cena son comidas muy abundantes. 
7. Es normal trabajar de 8h a 15h. 
8. Los alumnos de la escuela primaria comienzan a estudiar antes de las 9h. 

 
 
 

 


